
HUISREGLEMENT EN ALGEMENE VOORWAARDEN 
• Door akkoord te gaan met dit afstandsformulier voor activiteiten, mag u deelnemen 

aan activiteiten die worden aangeboden door Connected Hearts – Gert Lemmens & 
Elise Berkvens. 

• Ik bevestig dat ik op eigen risico deelneem aan dit evenement georganiseerd door 
Connected Hearts – Gert Lemmens & Elise Berkvens. 

• Ik ga ermee akkoord dat ik alleen aan activiteiten deelneem in de mate waarin ik in 
staat ben voor mezelf te zorgen. Alle activiteiten zijn vrijwillig. 

• Ik begrijp dat de inhoud van de workshop triggers en emoties kan oproepen 
naarmate ik groei en meer over mezelf leer. Ik ga ermee akkoord dat wat er met mij 
gebeurt, ik de facilitators op geen enkele manier verantwoordelijk zal houden. 

• Ik ga ermee akkoord dat als ik deze workshop vóór het officiële einde wil verlaten, ik 
de facilitators op de hoogte zal stellen en hen zal informeren over de reden van mijn 
vertrek. 

• Ik bevestig dat ik een stabiele fysieke en mentale gezondheid heb, geen fysieke of 
mentale beperkingen heb die mij ervan zouden weerhouden deel te nemen aan de 
activiteiten die ik kies en dat ik geen van de organisatoren, assistenten, adviseurs of 
presentatoren aansprakelijk zal stellen voor eventuele schade. 

• Ik ga ermee akkoord dat dit een evenement is dat vrij is van illegale drugs en alcohol, 
en ik zal mij onthouden van het gebruik van deze middelen. Ik ga er ook mee akkoord 
dat als ik merk dat iemand anders dronken is, ik het personeel hiervan op de hoogte 
zal stellen. Het gebruik van drugs en alcohol zal resulteren in het moeten verlaten van 
de werkplaats, aangezien elke vorm van intoxicatie de veiligheid van mijzelf en 
anderen in gevaar brengt bij het nemen van beslissingen rond toestemming en 
grenzen. 

• In geval van de Verbindende Massage workshopdagen en het massageonderdeel in 
de koppeltrajecten, massagetrajecten en Retreats: ik begrijp dat de activiteiten 
kledingoptie zijn. De keuze om aanwezig te zijn betekent niet dat ik op enig moment 
zelf zonder kleding moet zitten. Deze keuze is aan mij, als deelnemer. 

• Ik zal actief deelnemen aan het creëren van een veilige ruimte voor iedereen door 
hun grenzen en wensen te accepteren, deel te nemen vanuit een plaats van 
instemming en een engagement te beëindigen als ik me ongemakkelijk voel of het 
gevoel heb dat de andere persoon zich ongemakkelijk voelt. 

• Ik respecteer de privacy van alle deelnemers door de vertrouwelijkheid te 
handhaven. Hieronder valt onder meer het niet delen van identificeerbare informatie 
over andere deelnemers en het niet maken van foto’s of video’s tijdens de workshop. 

• Ik ga ermee akkoord dat ik genoeg tijd heb gehad om deze vrijstelling van activiteiten 
zorgvuldig te lezen en dat ik de risico's begrijp die gepaard gaan met deelname aan 
een evenement georganiseerd door Connected Hearts – Gert Lemmens & Elise 
Berkvens en dat ik ben aangemoedigd om juridisch advies in te winnen als ik dat zou 
wensen en dat ik voor altijd verhinderd ben om een rechtszaak aan te spannen of een 
claim in te dienen tegen de aanbieder van de activiteit voor verlies van 



eigendommen, persoonlijk lichamelijk of geestelijk letsel opgelopen tijdens deelname 
aan één van de sessies. 

• Ik begrijp dat ik, door deel te nemen aan een evenement van Connected Hearts – 
Gert Lemmens & Elise Berkvens, akkoord ga met de afstandsverklaring voor 
activiteiten en dat mij mogelijk wordt gevraagd deze bij aankomst op het evenement 
te ondertekenen. 

￼  

AFSPRAKEN GROEPSTRAJECTEN & RETREAT 
Connected Hearts – Gert Lemmens & Elise Berkvens (wij) 

• In geval wij zelf het Groepstraject of Retreat moeten annuleren ivm ziekte of te 
weinig inschrijvingen (dit is zeer zeldzaam), krijgen jullie het volledige bedrag 
teruggestort binnen 2 weken na kennisgeving. Wij doen dit ten laatste 1 week voor 
aanvang van het Groepstraject of Retreat. Mocht er op dit moment al een nieuw 
Groepstraject of Retreat gepland zijn verderop en jullie hier aan willen deelnemen, 
kan het inschrijfgeld ook daarvoor ingezet worden.  

• In geval het Groepstraject of Retreat wél doorgaat, is het niet mogelijk om na het 
boeken hiervan het inschrijvingsgeld door te schuiven naar een ander traject of event 
of (individuele) massage/coaching sessies. Alvast bedankt voor jullie begrip. 

• Mochten jullie het Groepstraject (of minimum 2 namiddagen hiervan) of Retreat niet 
kunnen bijwonen door ziekte (bewijs van dokter a.u.b.) of overlijden in de nabije 
omgeving (grootouders, ouders, broers/zussen, kinderen of partner) - na het 
aantonen van bewijs - dan krijgen jullie het volledige inschrijvingsbedrag teruggestort 
binnen 2 weken na kennisgeving. Enkel bij interesse van jullie kant uit, schuift jullie 
inschrijving door naar het eerstvolgende bevestigde Groepstraject of Retreat. Kunnen 
jullie een van de drie Groepstrajectnamiddagen niet bijwonen door een van dezelfde 
redenen, dan sturen we de gedane oefeningen nadien door per mail met extra uitleg 
en plannen we nog een zoom meeting in om jullie vragen door te nemen.  

• In geval dat wij een Groepstraject of Retreat geven zonder bijbehorende 
overnachting: wij zijn niet verantwoordelijk voor evt. annulatiekosten i.v.m. jullie 
verblijf in een hotel in de buurt, in geval wij het Retreat zouden moeten annuleren. 
We laten dit altijd 1 week op voorhand weten. Alvast bedankt voor jullie begrip.  

• Mocht jullie relatie niet meer van kracht zijn op de datum van opstart van een 
Groepstraject of Retreat, dan behouden wij het recht om jullie inschrijfgeld te 
houden, maar dit bedrag dan door jullie aangegeven keuze in te zetten voor 
individuele massages hier in de praktijk.  

￼  



Als deelnemer: 
• Ga ik ermee akkoord dat er geen seksuele handelingen, uitwisseling van 

lichaamsvloeistoffen of zoenen plaatsvinden tijdens de workshop. 
• Ik ga akkoord dat ik de grenzen van anderen en mijn eigen grenzen respecteer. 
• Ik stem ermee in alle benodigde medische informatie te delen. Als ik onder 

behandeling ben van een arts, therapeut of specialist, raad ik aan met hen te 
overleggen of deelname aan deze workshop veilig is tijdens mijn behandeling. 

• Ik ga akkoord met het delen van eventueel medicijngebruik voor aanvang van de 
workshop. Wij zijn niet verantwoordelijk voor enige schade en/of letsel tijdens en/of 
na de behandeling als gevolg van het verzwijgen van medische informatie, zoals 
lichamelijke en/of geestelijke aandoeningen, blessures en medicijngebruik. 


