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- VERHELDERING

Als we de afgelopen jaren iets geleerd
hebben, dan is het dat er geen enkele
juiste strategie bestaat die voor iedereen
werkt.

Zoals bij alles wat we doen, willen we dit
meteen duidelijk stellen: dit zijn onze
bevindingen.

We delen onze persoonlijke ervaring — dit
materiaal wordt niet gepresenteerd als

-y een universele waarheid. Het is niet
e bedoeld als een volledige of
- . allesomvattende verkenning van seksuele
——— relaties.
— Als jouw relatie of seksleven anders is dan

het onze, kan het zijn dat deze benadering
niet aansluit bij jouw specifieke situatie.
Het is aan jou om te beslissen of deze
principes al dan niet toepasbaar zijn op
jouw leven.

- Gert & Elise -




INLEIDING

De Kracht van Intieme Verbinding is een
verkenning van wat wij ervaren als de meest
krachtige levensenergie die beschikbaar is voor
twee mensen in een liefdesrelatie.

Het gaat over sensualiteit.

Het gaat over passie.

Het gaat over romantiek.

En vooral: het gaat over hoe wij de energie die
hieruit ontstaat bewust inzetten om richting te
geven aan ons leven.

Deze vorm van persoonlijke ontwikkeling gaat over het opbouwen van een diep verbonden,
bewuste en levendige liefdesrelatie vol seksuele energie, en samen meebewegen op
elkaars energie.

Alles wat in ons leven stroomt — creativiteit, vitaliteit, succes, helderheid en levenslust - is
rechtstreeks verbonden met de energie en vibratie die wij samen creéren in onze intieme
relatie.

Dit gebeurt niet onbewust.

Wij zijn ons hier zeer bewust van.

Wij noemen deze energie onze essentie.

Het is fascinerend.

Het is opwindend.

En het brengt speelsheid, diepgang en levensvreugde.

WAT DE KRACHT VAN INTIEME VERBINDING VOOR ONS BETEKENT

e Het brengt ons in een sterke fysieke conditie en e De energie van onze intieme verbinding geeft

houdt ons daar. Bewuste seksualiteit is zowel ons het gevoel dat ALLES mogelijk is. De
een REDEN om goed voor ons lichaam te spanning tussen onze mannelijke en
zorgen, als een manier om dat te doen. vrouwelijke energieén laadt ons leven en onze

ambities telkens opnieuw op.
e Het activeert krachtige karaktereigenschappen

zoals discipline, aanwezigheid en toewijding. o Wij reizen samen naar mooie plekken die ons
Deze eigenschappen versterken onze inspireren en opladen. Wij plannen sensuele
aantrekkingskracht. reizen en avontuurlijke ervaringen. Wij
ontdekken, experimenteren en verdiepen onze
e Het leert ons onze omgeving bewust vorm te verbinding, ook ver van huis. Deze ervaringen
geven, zodat deze ondersteunend is aan de verrijken ons en maken ons WIJZER,
verhoogde energie waarin wij leven. Water, SCHERPER en LEVENDIGER.
vuur, textuur, licht, groen. Onze leeformgeving
ONDERSTEUNT verbinding en sensualiteit. ¢ Onze intieme verbinding kleurt ook ons
ouderschap. Onze zoon / pluszoon groeit op in
o Het geeft ons energie, veerkracht en creativiteit een omgeving waar liefde ZICHTBAAR wordt
om samen te bouwen. Wij creéren trajecten en geleefd, verbinding centraal staat en het leven
bevorderen verbinding tussen koppels. Wij wordt gezien als een veld van
werken samen. Wij werken WANNEER we dat MOGELIJKHEDEN.
willen, WAAR we dat willen en aan WAT voor
ons betekenisvol is. o Onze relatie is ons grootste levenswerk. Onze

liefde verdiept zich voortdurend. Onze
communicatie wordt eerlijker en intiemer. Ook
onze seksualiteit blijft zich ontwikkelen en
verdiepen, zelfs na alle jaren samen.

Dit alles gebeurt door de energie die we samen opwekken via ons intens geladen seksleven.
En het is niet onbewust - we zijn ons daar heel bewust van. Het is fascinerend, opwindend, 2
en we beleven er enorm veel PLEZIER aan.



THINK AND GROW RICH // DENK EN WORD RIJK

Napoleon Hill schreef het iconische boek over persoonlijke ontwikkeling - misschien wel
het grootste - Think and Grow Rich in 1937. Er is een hoofdstuk in dat boek dat de
meeste mensen zich niet herinneren...

Hoofdstuk 11: De Kracht van Seksuele Transmutatie

Hier zijn enkele fragmenten uit het boek (soms licht parafraserend):

“Het seksuele verlangen is het krachtigste van alle menselijke verlangens.
Wanneer mannen door dit verlangen worden gedreven, ontwikkelen ze een
scherpere verbeeldingskracht, moed, wilskracht, volharding en creatief vermogen
dat ze op andere momenten niet kennen.”

“Het verlangen naar seksueel contact is zo sterk en onweerstaanbaar dat mannen
er ALLES voor riskeren: hun reputatie, hun land, hun leven, om eraan toe te geven.”

“Wanneer het echter wordt benut en in andere richtingen wordt geleid, kan het
dienen als een krachtige creatieve kracht in literatuur, kunst, of in elk ander beroep
of roeping, inclusief het vergaren van rijkdom.”

“De seksuele drang is een vorm van energie. Door onwetendheid over dit

onderwerp wordt deze energie meestal geassocieerd met het fysieke. Maar het is
veel meer dan dat — het is de krachtigste kracht in het universum.”

In de seksuele drang liggen drie constructieve mogelijkheden besloten:

Het voortbestaan Het behoud én de De transformatie van
van de mensheid versterking van middelmatigheid tot
gezondheid; genialiteit

als helende kracht
kent seksuele energie
haar gelijke niet

Napoleon Hill onderzocht en toonde twee belangrijke feiten aan:

1.De mannen met de grootste prestaties zijn mannen met een hoogontwikkelde
seksuele natuur; mannen die de kunst van seksuele transmutatie hebben
geleerd.

2.De mannen die de grootste rijkdommen hebben vergaard en uitmuntende
erkenning hebben gekregen in literatuur, kunst, industrie, architectuur en de
professies, werden gemotiveerd door de invioed van een vrouw.



. EEN SIMPELE FORMULE

: \Qq We ervaren dat dit proces BEWUST

. GESTUURD kan worden: door seksuele
. _ energie doelbewust te richten,

LY - ontsluiten we het volle potentieel van
\ . . '-; - ELK DOEL dat we nastreven.

De formule is verrassend
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lichaam op een hoger niveau trilt,
dankzij seksuele energie.

je enkele manieren om seksuele energie te

gebruiken: Seksuele energie kan bijdragen aan elk

« Het eenvoudigste en meest tastbare facet van je bestaan, zo simpel is het.
voorbeeld is dit: speel met elkaar en raak
echt opgewonden; de man mag niet Dit is NIET NORMAAL of gebruikelijk,
klaarkomen - breng elkaar een beetje maar het STAAT TOT JE BESCHIKKING als
terug. je er gebruik van wil maken.

¢ Ga dan naar de sportschool om te En we gaan je nu enkele manieren laten
trainen; je zult merken dat je sterker, zien waarop je dat kunt doen.

sneller en energieker wordt.
o Je kunt hetzelfde doen in je werk of
business: laat een deel van die
opwinding los in je werk, laat je geliefde
je creatieve werk inspireren, laat die
hogere trilling je voeden tijdens dat
telefoontje, die onderhandeling of 4
wanneer je met je kinderen speelt.






We hebben TIENTALLEN strategieén ontwikkeld, maar we kunnen hier
uiteraard slechts een paar delen - de hoogtepunten — onze unieke
beste werkwijzen.

STRATEGIE EEN: Verbindende Rituelen

Als we één woord moesten kiezen dat de kern
van deze praktijkgids het beste samenvat, dan
zou dat woord VERBINDING zijn.

Deze praktijkgids gaat over twee mensen die
op de diepst mogelijke manier met elkaar
verbinden.

De vibratie die ontstaat tussen een man en een
vrouw, twee wezens, twee zielen, twee breinen
— SAMENSMELTEN - daar zit de magie.

Na verloop van tijd word je iets ANDERS dan je
eerder was.

Daarom hebben we KRACHTIGE RITUELEN
ontwikkeld om diepgaande communicatie en
verbinding continu te waarborgen.

DAGELIJKSE VERBINDING

Even bewust tijd maken om bij te praten,
zonder de kinderen erbij:

¢ Intieme wandelingen.
o Vijf-uurtje met aperitief.

¢ Samen koken.

¢ Samen baden.

WEEKELIJKSE VERBINDING: De Kunst van de Intieme Date

Dit is onze #1 liefdesstrategie, dus daar besteden we extra aandacht aan.
Elise en ik steken veel energie en tijd in onze intieme dates. Voor ons zijn deze dates een
echte PRODUCTIE. Elke week kijken we ernaar uit — een oase in ons drukke leven.

We plannen bewust tijd in, soms in de voor- of namiddag, maar het liefst 's avonds zodat
we ons geen zorgen hoeven te maken over de klok. Soms gaan we de stad in, soms
blijven we thuis. Hebben jullie kinderen? Dat is geen probleem: het kan ook terwijl de
kinderen bij een vriendje overnachten of in bed liggen. Hoe dan ook, we hebben elke
week een intieme date — alleen met z'n tweeén.

We spreken een tijd en plaats af en maken ons apart klaar...

Eén van ons (we wisselen af) zorgt dat de omgeving perfect is: schemerlicht, veel kaarsen,
sensuele muziek... chocolade-aardbeien... een lekker drankje...

Daarna voeren we elkaar mee in een wereld van liefde, genot, romantiek en sensualiteit.
Een overnight intieme date heeft onze voorkeur: van ‘s middags tot ‘s ochtends — non-
stop. Het absolute minimum van onze intieme date is van 17:00 tot 22:00.

Kun je die tijd niet vrijmaken, dan doe je eigenlijk nog niet echt mee. 6



PLANNING is de sleutel van de Intieme Date

e Zorg dat de oppas geregeld is.
e Boek het hotel, of zorg dat de slaapkamer klaar is voor jullie thuiskomst.
e Reserveer het restaurant.

¢ Kies een thema of activiteit:
¢ Als je de hele dag hebt, doe iets waarbij je je SEXY voelt en hand in hand loopt.
o Vermijd zweterige activiteiten (tenzij dat jullie ding is).
¢ Denk aan musea, theater (geen film — dat voelt fantasieloos), een erotische
boekhandel, een lingeriewinkel, of haar meenemen winkelen.
e Doe dit met als intentie dat je je SUPER BEWUST wordt van wat je geliefde echt
zou VERHEUGEN.

VOORSPEL gedurende de week

o Stuur berichten zoals: “Ik kan niet wachten om bij je te zijn” en “lk kan niet
stoppen met aan je te denken.”
o Schrijf liefdesbriefjes.

o GCeef bloemen.

DE INTIEME DATE ZELF

Onderwerpen tijdens het diner:

Luister en geef aandacht, laat elkaar zich gezien en begeerd voelen.
e Levensvisie.

o Reisfantasieén.

¢ Droomhuis-fantasieén.

o Wat voor relatie willen jullie samen opbouwen.

o Seksuele fantasieén.

¢ Eventuele spanningen verzachten vanuit volledige compassie en

oplossingsgerichtheid.

Verboden onderwerpen: Geen kantoorpraat. Geen kinderpraat.

Deze dates draaien om verbinding, intimiteit en alleen als het voor beiden goed voelt:
SEKS. Maak er iets bijzonders van. Richt de kamer in. Kies de juiste muziek. Denk erover na.
Maak er een productie van.






DE KUNST VAN DE INTIEME DATE:

CHECKLIST

Kleed je om te imponeren.
Zorg voor de juiste
verlichting.

Gebruik vuur waar mogelijk.
Kies de juiste muziek.

Maak gebruik van geur.

Prikkel de smaakpapillen.

Liefdesbriefjes / cadeautjes.




KWARTAAL EN JAARLIJKSE CONNECTIE: Seksualiteit en REIZEN

Reizen is voor ons geen ontsnapping,
maar activatie.

Wanneer we samen een nieuwe
omgeving betreden, versterkt de
polariteit tussen ons.

Nieuwe indrukken prikkelen onze
zintuigen, verdiepen onze gesprekken
en scherpen onze gezamenlijke
levensvisie aan.

We laden er zichtbaar van op, vooral
Elise, wanneer ze nieuwe indrukken kan
omzetten in inspiratie voor haar kunst.
Reizen voedt onze verbinding, laadt
onze seksuele energie op en herinnert
ons eraan dat wij samen iets groters
creéren.

SEKSUELE MOMENTEN DOCUMENTEREN

Als je de kracht van intieme verbinding volledig wilt benutten, moet je ALL IN gaan en je
terughoudendheid loslaten. OPEN JEZELF, DRUK JE UIT — voor én met je partner!
Wij doen dat'door onze verbinding en seksuele energie bewust te eren én vast te leggen:
o Foto's van elkaar — als viering van onze polariteit en aantrekkingskracht, zodat we later
opnieuw kunnen inpluggen op die energie.
o Liefdesbriefjes en complimenten — uitgesproken verlangen en waardering houden de
energie levend.
e Speelse avonturen en uitdagende kleding — bewust spanning creeren, de energie laten
oplopen en die momenten deel maken van ons verhaal.
o Liefdescoupons - kleine beloftes die anticipatie en creativiteit voeden.

Intimiteit wordt zo de bewuste kracht die onze polariteit versterkt en onze energie laat

stromen.

10






DE 3 E's: EDUCATIE, EXPLOREREN, EXPERIMENTEREN

We hebben ons verdiept in Tantra, BDSM - Impactplay en andere vormen van bewuste
seksuele exploratie, waarin dominantie, overgave en energetische verbinding centraal
staan - om onszelf en elkaar steeds beter te leren kennen:
e Tantra en de ware beleving van intimiteit — leren voelen, verbinden en energie laten
stromen.
o Seksuele posities / Kama Sutra — ontdekken hoe aanraking en beweging de polariteit
versterken.
e Massage en sensueel aanraken — het lichaam als instrument voor verbinding en genot.
¢ Machtsuitwisseling (BDSM - Impactplay) — bewust spelen met dominantie, overgave
en spanning.
e Fantasieseks en rollenspel — nieuwsgierigheid en creativiteit in jullie expressie
o Verkennen van prikkels, spanning en taboes.
o Het opzetten van scenes en scenario’s — het creéren van een bewuste, energetische

speelwereld voor jullie polariteit.

Toen Elise en ik met Tantra en bewuste seksuele exploratie begonnen, kenden we elkaar

nog niet! Toch waren we al bewust bezig met onze eigen groei, met het doel onszelf én

onze partner beter te leren kennen.

Nu, jaren later, gebruiken we onze seksuele ervaringen als brandstof: om bewustzijn uit te
nodigen, om onze individuele uitdagingen onder ogen te zien én om onze relatie te
verdiepen, hoe uitdagend dat soms ook is. We weten dat dit onze weg is, een pad van

verbinding, polariteit en groei.

De 3 E’s helpen je om je eigen ritme te vinden, je seksuele blauwdruk vorm te geven
en daarna te ontdekken hoe je die energie VOLLEDIG KUNT BENUTTEN in alle andere

gebieden van je leven.
12



AFSLUITENDE GEDACHTEN...
Wanneer een man en een vrouw zich op zo'n diepe manier verbinden,
worden ze na verloop van tijd iets ANDERS dan ze daarvoor waren.

De dynamiek heeft te maken met de immense kracht van DIEP
VERBINDEN - en het leven niet alleen MET, maar DOOR elkaar heen
h_ beleven.
- I
Het leven ervaren met twee paar ogen die anders zien, twee breinen die
ders denken, twee geuren, tast- en smaakervaringen, twee emotionele
s twee intellecten, twee intuities — en al die zintuiglijke input
samenvoegen tot EEN ERVARING.

DIT IS EEN SACRALE VERBINDING

1+1=ALLES
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